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I. Σημαντικές Οδηγίες Ασφαλείας 
Η σωστή χρήση του εξοπλισμού Pilates μπορεί να βελτιώσει την εκτέλεση και την 

ασφάλεια πολλών ασκήσεων Pilates. Ωστόσο, υπάρχουν πιθανοί κίνδυνοι που 

ενέχονται με τον εξοπλισμό, ειδικά όταν εμπλέκονται ελατήρια, και πρέπει να είστε 

προσεκτικοί. Εάν δεν είστε έμπειροι ή χρησιμοποιείτε αυτόν τον εξοπλισμό για πρώτη 

φορά, είναι επιτακτική ανάγκη να έχετε έναν εκπαιδευμένο επαγγελματία να επιβλέπει 

τη χρήση σας. Βεβαιωθείτε ότι εσείς και οι λοιποί χρήστες έχετε λάβει επαρκείς οδηγίες 

για το πώς να χρησιμοποιείτε σωστά και με ασφάλεια αυτόν τον εξοπλισμό. 

Σημειώσεις Ασφάλειας Εξοπλισμού:  

1. Βεβαιωθείτε ότι ο εξοπλισμός είναι τοποθετημένος πάνω σε επίπεδη επιφάνεια. 

2. Για βέλτιστη απόδοση, αφήστε τουλάχιστον 1 μέτρο ελεύθερου χώρου σε κάθε 

πλευρά του εξοπλισμού. 

3. Συναρμολογήστε τον εξοπλισμό σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή και 

βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη είναι ασφαλισμένα στη θέση τους. 

4. Παρακαλούμε ελέγξτε τον εξοπλισμό για τυχόν χαλαρά ή κατεστραμμένα μέρη. Αν 

οποιοδήποτε από τα μέρη είναι ελαττωματικό ή κατεστραμμένο, μην συνεχίσετε την 

χρήση. 

 

Προφυλάξεις Χρήστη:  

1. Συμβουλευτείτε έναν ιατρό πριν ξεκινήσετε οποιοδήποτε νέο πρόγραμμα άσκησης, 

ειδικά εάν έχετε ιατρικές παθήσεις, τραυματισμούς ή είστε έγκυος.  

2. Φορέστε άνετα ρούχα προπόνησης που επιτρέπουν την ελευθερία κινήσεων.  

3. Κρατήστε το σώμα, τα ρούχα και τα μαλλιά σας μακριά από όλα τα κινούμενα 

μέρη.  

4. Αφαιρέστε τυχόν κοσμήματα, ρολόγια ή αξεσουάρ που θα μπορούσαν να 

επηρεάσουν την προπόνησή σας ή να βλάψουν τον εξοπλισμό.  

5. Ξεκινήστε με προθέρμανση για να προετοιμάσετε το σώμα σας για άσκηση. 

Εκτελέστε ήπιες διατάσεις και ασκήσεις κίνησης.  

6. Εξοικειωθείτε με όλα τα μέρη του εξοπλισμού.  

7. Διατηρήστε τη σωστή φόρμα και ευθυγράμμιση σε όλη τη διάρκεια της 

προπόνησής σας. Δουλέψτε τον πυρήνα σας και διατηρήστε τη σπονδυλική σας 

στήλη ουδέτερη. 

8. Αναπνεύστε φυσικά και αποφύγετε να κρατάτε την αναπνοή σας κατά τη διάρκεια 

των ασκήσεων.  

9. Εκτελέστε ασκήσεις μέσα στο άνετο εύρος κινήσεών σας. Αποφύγετε τις 

υπερβολικές ή σπασμωδικές κινήσεις που μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμό.  

10. Σταματήστε την άσκηση αν αισθανθείτε πόνο, ζάλη ή δυσφορία. Ακούστε το 

σώμα σας και ξεκουραστείτε όσο χρειάζεται.  

11. Ο εξοπλισμός αυτός πρέπει να χρησιμοποιείται από ένα άτομο κάθε φορά. Μην 

επιτρέπετε στα παιδιά να χρησιμοποιούν ή να βρίσκονται κοντά στον εξοπλισμό 

χωρίς την επίβλεψη ενηλίκων. 



II. Λίστα Μερών 
                                         

 

 

                  
  

Spring (4)             Armor (2) 

 

Stick (1)



III. Οδηγίες Συναρμολόγησης 

 

Αφαιρέστε όλα τα μέρη από την συσκευασία. Βεβαιωθείτε ότι 

διαθέτετε επαρκή χώρο για την συναρμολόγηση. 

 

Εγκαταστήστε τα ελατήρια  

 

 

 
  

 

Βρείτε το κατάλληλο για εσάς μέγεθος και εγκαταστήστε τα άνω 

ελατήρια. 



 

 

Αφαιρέστε την χειρολαβή, εισάγετέ την στην υποδοχή και σφίξτε το 

1 και το 2 για να την ασφαλίσετε. 

 

 

 

 

 



Εγκαταστήστε την ξύλινη ράβδο 

 

 

  

 

Εισάγετε την ξύλινη ράβδο από την μία πλευρά. 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Εγγύηση 
 

ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΥΤΗΣ 

Η ΜΕΚΜΑ Α.Ε. εγγυάται όλα τα μέρη της σειράς Pegasus Pilates, για μία χρονική 

περίοδο που αναφέρεται κατωτέρω, από την ημερομηνία αγοράς, όπως καθορίζεται 

από το παραστατικό πώλησης. Η ΜΕΚΜΑ Α.Ε. αναλαμβάνει να επισκευάσει το 

Μηχάνημα δωρεάν σε περίπτωση βλάβης που οφείλεται αποκλειστικά σε σφάλμα 

κατασκευής. Η εγγύηση καλύπτει το κόστος των ανταλλακτικών και την εργασία 

αποκατάστασης της βλάβης. Ο έλεγχος και η ρύθμιση του μηχανήματος βαρύνει τον 

πελάτη. Η ευθύνη της ΜΕΚΜΑ Α.Ε. περιλαμβάνει νέα ή ανακατασκευασμένα  μέρη, 

στην επιλογή της , και τεχνική υποστήριξη στην αντιπροσωπεία και στους εμπόρους 

της για την συντήρηση του μηχανήματος. Εν τη απουσία ενός εμπόρου, της 

αντιπροσωπείας ή της παροχής υπηρεσιών επισκευής, αυτές οι εγγυήσεις θα 

αντιμετωπιστούν άμεσα από την ΜΕΚΜΑ Α.Ε.. Η περίοδος εγγύησης ισχύει ως 

ακολούθως: 

Η ΕΓΓΥΗΣΗ καλύπτει για ημιεπαγγελματική και επαγγελματική χρήση με χρονική 

διάρκεια: Πλαίσιο : 5 έτη, Σχοινιά, Ελατήρια & Λοιπά Αναλώσιμα Μέρη: 1 έτος 

 

ΟΡΟΙ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 

Η παρούσα εγγύηση ισχύει μόνο εφ' όσον: 

1. Επιδειχθεί από τον αγοραστή η νόμιμη απόδειξη αγοράς του μηχανήματος 

(Τιμολόγιο, Δελτίο Αποστολής, ή Δελτίο Λιανικής Πώλησης) που αναφέρει την 

ημερομηνία αγοράς, τον τύπο του μηχανήματος και τον αριθμό κατασκευής (serial 

number) αν υπάρχει. Η εγγύηση ισχύει μόνο για τον πρώτο αγοραστή και 

οπωσδήποτε αποκλείεται η μεταβίβαση εγγύησης σε τρίτο. 

2. Κατάλληλη χρήση του εξοπλισμού, σύμφωνα με τις οδηγίες που παρέχονται σε 

αυτό το εγχειρίδιο. 

3. Κατάλληλη συναρμολόγηση/ εγκατάσταση από εξουσιοδοτημένο από την επίσημη 

αντιπροσωπεία προσωπικό, σύμφωνα με τις οδηγίες που παρέχονται σε αυτό το 

εγχειρίδιο. 

4. Η Εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να καθορίζει αυτή και κατά την κρίση της, την 

αντικατάσταση ή την επισκευή των ανταλλακτικών, καθώς επίσης, τον τόπο, τον 

χρόνο και τον τρόπο επισκευής. Ρητώς αναφέρεται ότι αποκλείεται κάθε είδους 

απαίτηση για αποζημίωση, λόγω προσωρινής έλλειψης ανταλλακτικών ή/ και 

καθυστέρησης αποκατάστασης της βλάβης. 

5. Οι ζημιές του μηχανήματος τελειώνουν κατά την διάρκεια την μεταφοράς και της 

εγκατάστασης. 

6. Χρήση ακατάλληλων καθαριστικών υλικών όπως περιγράφονται στα βήματα 

προληπτικής συντήρησης στο παρόν εγχειρίδιο χρήσης. 

7. Χρήση και αποθήκευση του προϊόντος σε δυσμενείς καιρικές συνθήκες (ακραίες 

θερμοκρασίες και υγρασίας). 

8. Ατύχημα, κακή χρήση, κακή εφαρμογή που είναι αποτέλεσμα οποιασδήποτε 

τροποποίησης πέρα από αυτές που εγκρίνονται από την επίσημη αντιπροσωπεία. 



9. Ακατάλληλη προληπτική συντήρηση όπως περιγράφεται στο παρόν εγχειρίδιο 

χρήσης. 

 

ΕΞΑΙΡΕΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΓΓΥΗΣΗ 

Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει: 

1. Επακόλουθες, παράλληλες ή τυχαίες ζημιές, όπως ζημιές ιδιοκτησίας. 

2. Αποζημίωση υπηρεσιών στον καταναλωτή για όσο χρόνο δεν λειτουργεί το 

μηχάνημα. 

3. Κοψίματα, καψίματα, λεκέδες, βρωμιά, ζημιές από κατοικίδια, ζημιές που 

προκαλούνται στην ταπετσαρία από λειαντικά, διαβρωτικά ή χημικά καθαριστικά, ή 

ζημιές που προκαλούνται από άλλη αδικαιολόγητη χρήση. 

ΔΕΝ ισχύει οπωσδήποτε η παρούσα εγγύηση, στις παρακάτω περιπτώσεις: 

1. Όταν η βλάβη είναι αποτέλεσμα μετατροπών, κακής συναρμολόγησης, κακής 

χρήσης, κακής συντήρησης. 

2. Όταν το μηχάνημα ανοιχτεί ή επισκευαστεί από τρίτους. 

3. Όταν η βλάβη προέρχεται από αμέλεια του χρήστη. 

4. Όταν η βλάβη προέρχεται από φυσιολογική φθορά (π.χ. αναλώσιμα μέρη, όπως 

σχοινιά κλπ). 

 

ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 

Για να κάνετε χρήση της εγγύησής σας θα χρειαστεί να μας αποστείλετε: 

• Αντίγραφο του Παραστατικού Αγοράς (Απόδειξη Λιανικής ή Τιμολόγιο) 

• Μια περιγραφή του προβλήματος (αν είναι εφικτό με συνοδεία φωτογραφιών/ 

βίντεο) 

• Στοιχεία επικοινωνίας και λεπτομέρειες προϊόντος 

• Το αίτημά σας για χρήση της εγγύησης μπορείτε να το υποβάλλετε στον 

εξουσιοδοτημένο έμπορο, από όπου πραγματοποιήσατε την αγορά του εξοπλισμού, 

ή απευθείας στην επίσημη αντιπροσωπεία, στο info@mekma.gr και οι αρμόδιοι 

τεχνικοί θα επικοινωνήσουν μαζί σας. 

• ΜΗ ΣΤΕΙΛΕΤΕ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΧΩΡΙΣ 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΚΓΡΙΣΗ. 

• Όλα τα μηχανήματα που φθάνουν στην αντιπροσωπεία χωρίς έγκριση θα 

απορρίπτονται. 

 

ΕΚΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 

Η επισκευή του μηχανήματος μπορεί να γίνει: 

1. Στο τμήμα επισκευών (service) της Εταιρείας μας. Η μεταφορά του μηχανήματος 

από και προς το τμήμα επισκευών, γίνεται με ευθύνη και έξοδα του πελάτη, ο οποίος 

είναι υπεύθυνος για την σωστή συσκευασία και την μεταφορά στην αντιπροσωπεία. 

Η Εταιρεία δεν ευθύνεται για τυχόν ζημιές κατά την μεταφορά από τρίτο. 

2. Με μετάβαση του τεχνικού της Εταιρείας στο χώρο του πελάτη (όπου αυτό είναι 

εφικτό). Ο χρόνος μετάβασης και τα έξοδα κίνησης του τεχνικού βαραίνουν τον 

πελάτη (δεν καλύπτονται από την παρούσα εγγύηση) και καθορίζονται από τον 

ισχύοντα τιμοκατάλογο επισκευών της Εταιρείας μας. 



3. Σε περίπτωση αντικατάστασης της ταπετσαρίας εντός εγγύησης, εάν το ίδιο 

ύφασμα δεν είναι διαθέσιμο, η αντιπροσωπεία διατηρεί το δικαίωμα παροχής άλλου, 

ισοδύναμου υφάσματος και χρώματος ανάλογα με τη διαθεσιμότητα. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες, ή για να έρθετε σε επαφή μαζί σας το τμήμα service, 

επικοινωνήστε με: 

ΜΕΚΜΑ Α.Ε. 

Γρ. Λαμπράκη 21, Λυκόβρυση, Τ.Κ. 14123 

Τηλ. (210) 2758228 - Fax (210) 2774798 

E-mail: info@mekma.gr 

Τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα ή οι προδιαγραφές προϊόντων όπως περιγράφονται 

ή επεξηγούνται υπόκεινται σε αλλαγή από τον κατασκευαστή χωρίς προειδοποίηση. 

 

Η ΜΕΚΜΑ Α.Ε. συνεχίζει να σας υποστηρίζει τεχνικά (με ανταλλακτικά και επισκευές) 

ακόμα και μετά την λήξη της περιόδου εγγύησής σας, σε λογικό κόστος, για όσο 

διάστημα υπάρχει διάθεση των απαραίτητων ανταλλακτικών από τον κατασκευαστή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 




